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INTERVISTA
AI NONNI

E A2 imkernvuistossvmo 1 mommu?
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	Estate senza  schermi
	Un piccolo  quaderno  per famiglie con  bambini  dai 2 ai 7 anni per  riscoprire il piacere  del tempo condiviso.
	L'estate è un tempo  prezioso:  le giornate si allungano,  i ritmi  cambiano e abbiamo l'opportunità di rallentare. Non servono giochi costosi  né programmi perfetti.
	L'obiettivo di questo  workbook non è eliminare la  tecnologia, ma ricordarci che i  bambini hanno bisogno anche di:
	tempo per giocare liberamente  esperienze con il corpo e i sensi  momenti di relazione e presenza  occasioni per annoiarsi  e inventare  contatto con la natura e  con le  persone che amano.
	L'equilibrio non  nasce  dalla perfezione, ma  dalla  possibilità di offrire ai bambini  esperienze diverse  e ricche.
	Non si tratta di  demonizzare gli schermi,  ma di chiederci: C'è spazio anche per il  gioco libero? Ci sono momenti di  connessione  in famiglia? Gli schermi stanno  sostituendo esperienze importanti  o si inseriscono in una  giornata già ricca di  relazioni  e scoperte?
	E ricordiamoci che la  noia non è un problema da  eliminare. La noia è uno spazio vuoto  che può diventare:  immaginazione;  creatività; iniziativa;  scoperta di sé;  capacità di inventare e  trovare risorse  dentro di sé.
	"Mi annoio!"
	prova a rispondere:  "Capita anche a me di  annoiarmi. Sono curiosa di  vedere cosa ti verrà in mente." Oppure:  "Hai un po' di tempo per  pensarci, io sono qui  se hai bisogno."
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